
Mediakontakt
Hur har du det med relationerna till media? Undrar du ibland 
över hur de tänker på redaktionerna och hur de väljer vad de 
bevakar? Hur jobbar du själv med kontakterna? 

Välkommen till en eftermiddag på Murberget där vi pratar om 
de här frågorna och söker en del svar.

Plats: Gårdshuset på Murberget 
Tid: Tisdag den 18 mars klockan 13.15 – ca 16.00

Ann-Sofie Ingman – informationschef på Murberget med tretton års 
erfarenhet av journalistyrket - håller i ett seminarium kring relationer 
med media

Program

Vilka kommunicerar vi med?
•	 Vad gör egentligen en journalist?
•	 Hur värderar de en nyhet?
•	 Hur sovrar de i informationsflödet och bland tipsen?

Ta gärna med exempel på pressmedelanden ni skrivit, eller andra 
exempel på mediakontakter.

Att skriva pressmeddelanden
•	 Hur skriver man för att nå fram med sitt budskap?
•	 Hur skriver man ”journalistiskt”?
•	 Hur sätter man lockande rubriker?

Ta gärna med exempel på arrangemang ni ska skicka pressmedelanden 
om så kan vi tillsammans diskutera fram strategier.

Max 10 deltagare
Anmälan till Märta Molin, ABM Resurs senast den 12 mars
Marta.molin@murberget.se
0611 – 886 59
070 – 38 88 659
http://abm.ylm.se


