
 

 

Rusta för förändring 
Praktisk workshop och inspirationsdag  
 
Plats: Ludvig Nordström-rummet, Sambiblioteket plan 1, Härnösand  
Datum: 2 juni 2009 
 
Syfte:  
Att öka självkännedom, intuition och kreativt tänkande 
Att i kravlöst klimat kommunicera och reflektera med andra kollegor 
Att ge redskap för utveckling, rationalisering och marknadsföring 
 
I dessa tider när tillvaron domineras av svarta rubriker om besparingar, 
neddragningar, ohälsa och utbrändhet ökar den mentala pressen på oss alla.   
 
Vår inrutade vardag ger inte mycket utrymme att tänka om – för att få nytt perspektiv 
på tillvaron, se våra egna kvalitéer och utnyttja den kreativa intelligens vi innerst 
inne besitter. 
 
 
Program för dagen 
 
9:00-9:10 Välkommen till kursen! 
 
9:10-9:15 Genomgång av dagen Zuzana Helinsky 
9:15-9:45 Kaffe 
 
9:45-10:45 Hur undviker jag att vårt arkiv/mueum/bibliotek ses enbart som en 

kostnad inte som en tillgång 
  Hur motiverar jag för att få mer personal och pengar 
  Hur säljer in verksamheten hos mina finansiärer 
  Hur vet jag vilka tjänster är värda att satsa på i framtiden 
   
10:30-11:00 Marknadsföring 
  Hinner vi med det  
  Vi är varandras kunder 
  Varför skall alla vara involverade i marknadsföringen  
  Varför skall alla syssla med marknadsföring och bemötande 
     



 

 

11:00-11:45 Rationalisering -  ett hot eller utmaning 
  Verktyg för kommunikation, marknadsföring rationalisering 
  Praktiska övningar 
11:45-13:00 Lunch 
 
13:00-14.00 Diskussion och utbyte av erfarenhet Konkreta tips och råd  utbyte av 

idéer och erfarenheter: 
14:00-14:30 Vem kan hjälpa oss 
 Hur kan vi berättiga kostnader Utnyttjar vi alla våra resurser? 
14:30-15:00 Kaffe 
15:00 -16:00 Avslutning och genomgång - Feedback  
 
 
 
 
Anmälan och övrig information 
 
Kursen kostar 300:-/person (lunch ingår inte).  
 
Vi har denna gång bara 15 platser så anmäl er i god tid. 
 
Anmälan till ABM Resurs senast den 19 maj: 
 
ABM Resurs Västernorrland 
Telefon 0611 – 886 59 
Mobil 070 – 38 88 659 
E-post – marta.molin@murberget.se 
 
ABM Resurs 
c/o Länsmuseet Västernorrland 
Box 34 
871 21 Härnösand 
 
 
VÄLKOMNA! 


